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Située à la pointe atlantique de l’Europe, dans l’estuaire du Tage, au bord d’une rade 

majestueuse surnommée la mer de Paille pour ses reflets dorés, Lisbonne respire le vent du 

large. Capitale cosmopolite, avec ses sept collines, ses ruelles sinueuses, ses tramways 

cahotants et ses balcons fleuris, elle arbore le visage enchanteur d’une vieille cité populaire, 

telle une Rome océane.  

Cinq siècles de domination romaine et quatre siècles d’occupation arabe ont laissés des 

traces, Lisbonne était déjà cosmopolite à l’époque des Grandes Découvertes qui ont fait sa 

légende. C’est sa situation géographique, en bord d’océan, qui a permis au Portugal de 

s’ouvrir très tôt sur le monde et de bénéficier des influences diverses, venues des Indes, du 

Japon ou encore des Amériques... Grands « découvreurs », les Portugais ont devancé la 

plupart des autres pays d’Europe sur les routes de la soie, des épices et de l’or... De nos jours, 

Lisbonne reste une ville métisse et bigarrée, ses bairros (quartiers) sont comme autant de 

villages où se mêlent les origines et les générations.  

Longtemps, la capitale portugaise s’est sentie plus proche du Brésil et du Mozambique que de 

Paris ou Londres. Après son entrée dans l’Europe en 1986, le bouleversement fut total, la ville se 

refit une beauté et vit sortir de terre des aménagements tel que le Parc des Nations pour l’expo 

universelle de 1998 et plus récemment la réhabilitation des docks et des rives du Tage.  

Lisbonne a aussi pris un ensemble de mesures pour améliorer la qualité de vie de ses habitants, 

pour limiter le réchauffement climatique et favoriser la biodiversité, ce qui lui a valu d’être 

désignée capitale verte de l’Europe en 2020.  

C’est une ville d’art et d’histoire que nous découvrirons, au travers des vestiges des Romains et 

des Wisigoths, des églises, des musées, mais aussi grâce aux céramiques (les célèbres azulejos) 

qui sont les splendeurs d’un style typiquement portugais : l’art manuélin. Ce voyage, à un 

moment privilégié de l’année, quand la nature resplendit et que le soleil se fait un peu moins 

chaud, nous permettra de faire connaissance avec Lisbonne, une capitale oscillant entre la 

grandeur perdue de ses épopées maritimes et sa nouvelle fierté de ville moderne et créative.  

 



Jour 1                              LORIENT/NANTES/LISBONNE  

Lundi 2 septembre 

 

Départ en autocar de Lorient vers 12h30 via Auray et Vannes, en direction l’aéroport de Nantes. 

Aide aux formalités d’enregistrement et décollage sur le vol Transavia de 17h35 à destination 

de Lisbonne. Arrivée à 18h45. Accueil par votre chauffeur et votre guide local. Transfert vers 

l’hôtel. Installation à l’hôtel pour 4 nuits. Dîner et nuit. 

Jour 2                            LISBONNE 

Mardi 3 septembre 

 
Dans la matinée, départ pour une première découverte de Lisbonne 

avec une visite panoramique de la ville. La vieille capitale, bâtie sur 

sept collines, domine le « Tejo », qui s’élargit ici pour former la « mer 

de paille ». Un port très animé, de vieux quartiers pittoresques, de 

larges avenues, de belles places bordées de monuments anciens. La 

ville est un mélange séduisant du charme passé et du dynamisme 

d’une capitale moderne. Visite de Belém, le quartier maritime de 

Lisbonne. Ce fut le port d’attache des vaisseaux portugais, qui dès le 

XVe siècle, se lancèrent sur les mers inconnues, à la découverte de 

terres à conquérir et à convertir, rapportant bien souvent avec eux 

gloire et richesse. Ces hauts faits sont commémorés par le Monument 

des Découvertes. Sur cet édifice figure un bateau avec à sa proue, 

le prince Henri le Navigateur qui a organisé plusieurs de ces explorations navales. Parmi le 

grand nombre de monuments que compte le quartier, la tour de Belèm (visite extérieure), 

matrice de l’art manuélin marque l’apogée de l’histoire portugaise. Poursuite avec la visite du 

monastère des Hiéronymites qui est classé au patrimoine mondial de l’Unesco. Cet ensemble 

architectural du XVIe siècle fut bâti à l’emplacement d’un ermitage fondé par Henri le 

Navigateur. Ce monastère dédié aux moines de l’ordre de Saint Jérôme, est considéré comme 

la pièce maîtresse de l’art manuélin. Cet art glorifiait les Grandes Découvertes, à l’époque où 

Vasco de Gama rentrait des Indes. Lisbonne bénéficia alors de l’afflux de richesses et les 

architectes se lancèrent dans des œuvres de grandes envergures. Déjeuner au restaurant en 

cours de visite. Puis nous visiterons le musée des Carrosses, inauguré en 1904 par Dona Amália 

(épouse du roi Carlos). Il renferme une importante collection d'hippomobiles d'origine 

portugaise, italienne, française, autrichienne et espagnole. Découverte de Lux factory, un 

quartier à part, une « île créative » comme l'appelle ceux qui la fréquentent, où l'on peut 

retrouver des bureaux, des bars, un théâtre, une grande bibliothèque, des restaurants et des 

événements divers dans les domaines de la mode, du digital, de l'art et de la musique. De 

nombreux artistes ont été attirés par ce concept « vintage ». En effet, le street art est le maître 

mot de ce petit village où l'on crée, échange, partage, travaille, danse, etc... Retour à l’hôtel 

pour dîner et nuit.  

Jour 3                            LISBONNE 

Mercredi 4 septembre 

Journée consacrée à la visite des quartiers du centre 

historique de Lisbonne. Grâce à « l’elevador da Glória » 

nous joindrons le Bairro Alto, vieux quartier populaire avec 

d'innombrables bars, restaurants et maisons de fado.  

Arrêt au miradouro São Pedro de Alcântara, qui 

surplombe un très beau petit jardin à la française et livre 

une magnifique échappée sur la ville basse et le Tage. 

Visite de l’église de Sao Roque qui malgré sa façade 

austère est surprenante à l'intérieur, avec son grand 

espace de structure maniériste. C’est le seul exemple 

survivant de Lisbonne des grands plafonds peints à l'époque maniériste, exécutés entre 1587 

et 1589 par le peintre royal Francisco Venegas. En allant vers la ville basse, le quartier du Chiado 

conserve l’âme d’une Lisbonne secrète et militante qui est en train de disparaître. Ce quartier, 

https://fr.wikipedia.org/wiki/Fado


traditionnellement commerçant, regroupe à la fois d'anciennes et de nouvelles enseignes. Son 

café le plus célèbre « A Brasileira », est connu pour avoir eu Fernando Pessoa parmi ses clients. 

Le Chiado a aussi une importance culturelle, avec ses nombreux musées et théâtres. Pour 

regagner la Baixa, nous passerons à côté de l’ascenseur Santa Justa, construit par un élève de 

Gustave Eiffel. Visite du quartier de A Baixa, qui a été entièrement reconstruit au XVIIIe siècle 

après sa destruction par un tremblement de terre. Le quartier dispose d'un environnement 

unique, composé de vieilles boutiques aux façades de style Art Nouveau. Les rues piétonnes 

relient un ensemble de places monumentales, du Rossio avec ses cafés à la Place du 

Commerce avec son Arc de Triomphe en passant par l'élégante place de la Mairie. Déjeuner 

au restaurant en cours de visite. L’après-midi nous poursuivrons notre découverte de la 

capitale avec une visite en Tram, pour sillonner notamment les quartiers de l’Alfama, Graça et 

Moraria.  Le quartier médiéval d'Alfama était autrefois un quartier juif et une communauté de 

pêche. Il est considéré comme l’un des plus anciens quartiers de Europe. Retour à l’hôtel. Dîner 

et nuit. 

Jour 4                       LISBONNE/SINTRA/CASCAIS/LISBONNE  

Jeudi 5 septembre 

Départ pour la visite de Cabo da Roca, « le cap du 

rocher », là où la terre finit et où la mer commence, le 

point de vue le plus occidental du continent européen. 

La serra de Sintra se termine ici par une falaise abrupte, 

dominant l’océan de près de 140m. Continuation vers 

Sintra, qui grâce à ses jardins luxuriants, à sa flore 

tropicale, à ses quintas dissimulées dans la forêt et à ses 

palais de contes de fées a été classée au patrimoine de 

l’humanité par l’Unesco. Ce havre de paix au climat frais 

fut pendant des siècles, la résidence préférée des 

souverains et des élites aristocratiques. Des artistes et écrivains y avaient également élu 

domicile. Aujourd’hui de riches familles lisboètes y viennent toujours en villégiature. Visite du 

palais national de Sintra, situé au cœur de la ville, il servit de résidence d’été aux rois du 

Portugal. Il doit sa structure hétéroclite aux différentes adjonctions faites au cours du temps par 

les différents monarques qui ont souhaité y laisser leurs marques. L’intérieur se distingue par sa 

remarquable collection d’azulejos des XVème et XVIème siècles. Au retour, arrêt à Cascais, petit 

port de pêche très animé.  Retour à Lisbonne pour le dîner et la nuit à l’hôtel. 

Jour 5                       LISBONNE/NANTES 

Vendredi 6 septembre 

 

Départ pour la visite du Parc des Nations, la partie la plus moderne de Lisbonne qui s'étend le 

long de la côte nord-est de l'estuaire du Tajo. Le quartier a été rénové à l'occasion de l'Expo 

98. Les attractions originales de l'Expo ont été améliorées, le quartier est aussi populaire auprès 

des Portugais que des touristes. Déjeuner dans un restaurant du quartier. Dernier temps libre, 

puis transfert vers l’aéroport. Assistance aux formalités d’enregistrement et embarquement à 

bord du vol à destination de Nantes. Décollage à 19h45. Arrivée à Nantes à 22h45. Transfert 

en autocar vers Lorient. 

 

Ce programme peut subir quelques modifications ou inversions des visites en fonction de 

différentes contraintes ou opportunités.  
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Le transport aller-retour en car jusqu’à l’aéroport de Nantes 

Le vol Transavia aller/retour Nantes-Lisbonne et les taxes aériennes (horaires et tarifs sous 

réserve de confirmation par la compagnie) 

Les taxes et surcharges carburant (modifiables jusqu’à l’émission des billets) 

L’hébergement en hôtel 4* (normes locales) dans le centre de Lisbonne (base chambre 

double) 
La pension complète du dîner du Jour 1 au déjeuner du Jour 5 (boissons incluses) 

Les transports sur place en autocar de grand tourisme et 2 trajets en tramway 

Les visites et excursions mentionnées au programme 

Les services d'un guide local francophone  

Un accompagnateur de l’association au départ de Bretagne 

L’assurance assistance rapatriement 

 

Le supplément chambre individuelle : 230 € 

Les visites en option ou non mentionnées au programme 

Les dépenses personnelles et les pourboires 

L’assurance annulation facultative : 58€ 

 

  
        
         

 

 un premier acompte de 403 € (encaissé le 15/03/2024), un deuxième acompte de 

403 € à régler pour le 3 mai et le solde 21 jours avant le départ 

 carte d’identité ou passeport en cours de validité, merci de fournir la copie de la 

pièce d’identité utilisée pendant le voyage, lors de l’inscription.  – Nous vous rappelons qu’il 

est de votre responsabilité de vérifier la validité de vos papiers d’identité. 

 

Toute l’équipe vous souhaite un bon séjour ! 
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